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CARDÁPIO HAPPY HOUR EVENTO APOSENTADO É + 

13 DE SETEMBRO - DAS 18H ÀS 22H 
 RESTAURANTE ADUFSCar / COZINHA DO LOBO (Campus São Carlos) 

 
 
Nas mesas 
- Amendoim  
- Castanhas e frutas secas 
- Azeitonas e tomate cereja  
- Muçarela temperada 
- Ovo de codorna  
- Bastonetes de salsão, cenoura e pepino  
 
Buffet frio 
- Guacamole  
- Coalhada seca 
- Babaganuche 
- Homus 
- Carpaccio clássico  
- Carpaccio de melancia (vegano) 
- Tábua de frios  
- Cubos de tofu com shoyu, gengibre e um toque de raiz forte  
- Batatinha em conserva  
- Salpicão vegano  
- Salpicão tradicional  
- Cesta com pães e torradas com opções veganas 
 
Buffet quente 
- Batata frita 
- Mandioca frita  
- Pastel de queijo e pastel de carne  
- Mini hambúrguer vegano de grão de bico, creme com tofu e ervas, tomate, alface, cebola 
roxa e pão vegano  
- Mini hambúrguer bovino, queijo prato, tomate, alface e cebola roxa  
- Calabresa acebolada  
- Isca de tilápia com molho tártaro  
- Isca de filé mignon ao molho de queijo  
- Quibe de abóbora com quinoa assado 
- Coxinha de lentilha e cogumelos (vegana) 
- Coxinha de frango  
- Esfiha de carne e esfiha de escarola  
- Pão de queijo  
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Sobremesa 
- Pudim de coco 
- Brigadeiro de tâmara (vegano) 
- Torta vegana com frutas vermelhas  
- Travessa com frutas  
- Brigadeirão 
 
Bebidas 
- Coca cola e guaraná  
- Água com e sem gás  
- Suco de abacaxi com hortelã 
- Chopp 
-  
OBS.: VINHOS - ROLHA LIVRE 
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